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 چکیده

ویژگی افراد دارای سلامت روانشناختی »با توجه به عقیده ی فروید که می گوید:  

و استفاده از مکانیسم هایی « دن آنچه ناخودآگاه است.خودآگاه کردن وبه خودآگاه آور

مثل والایش در مورد قشر هنرمند  ودر این پژوهش شاعران، از آنجایی که توان بیان 

سمبولیک هیجانات خود به شکل والایش یافته را دارند، فرض اصلی پژوهش حاضر 

، گذاشته شد. برای « داشتن سلامت روان متفاوت شاعران نسبت به سایر افراد جامعه»در

بررسی این فرضیه، پژوهش پس رویدادی دنبال شد. برای جمع آورری اطلاعات نیز 

روش نمونه گیری اتفاقی  نمونه ها انتخاب شدند .نمونه ی گروه استفاده شد. با 

از شاعران مراجعه کننده به کانون ادبیات ایران واقع در از پرسشنامه SCL-25شاعر

تهران و شاعران مراجعه کننده به مرکز اصلی حوزه ی هنری تهران  و نمونه ی افراد غیر 

 شاعر از میان سایر اقشار غیر شاعر جامعه بودند. 

ی با نتایج حاکی از آن بودند که سلامت روان شاعران با افراد غیر شاعر تفاوت معنی دار

هم ندارند واگر تفاوتی در نمرات سلامت روان شاعران و افراد غیر شاعر دیده می شود 

ناشی از خطای تصادفی و نمونه گیری است. در نهایت فرضیه های مبتنی بر متفاوت 

 بودن وضعیت سلامت روان و سایر افراد جامعه رد شدند.

 


